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KIF Brydning  
www.kifbrydning.dk  
 

KIF Brydning inviterer hermed til den 21. udgave af Kolding Cup.  
Kolding Cup er åben for puslinge, drenge, ungdom og seniorer samt piger og kvinder 
 

 

Info Værtsklub: KIF Brydning 
Dato:  7. maj 2022 
Adresse: Sydbank Arena · Ambolten 4-6 · 6000 Kolding · Denmark 

 
 
Program Fredag, 6.05.2022 

18:00 - 20:00  Indvejning, medicinsk kontrol 
 

Lørdag, 7.05.2022 
08:00 - 08:30 Indvejning, medicinsk kontrol 
09:30 Dommer- og ledermøder 
10:00 -  Indledende kampe 

  
 Sauna vil være tilgængelig en time før vejning. 

 

Regelsæt: UWW regelsæt med danske tilføjelser.  

Medaljer til de 3 bedste i hver vægtklasse.  

Kontant præmie på kr. 2.500 til bedste klub. 

 

Tilmelding  Tilmelding senest d. 30. april 2022. 
Mail: info@kifbrydning.dk 

 

Kontakt For yderligere information: 

Web: www.kifbrydning.dk 
Mail:  info@kifbrydning.dk 
Tlf.:  +45 40 46 92 84 

  

http://www.kifbrydning.dk/
http://www.kifbrydning.dk/
mailto:info@kifbrydning.dk
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Vægtklasser 
 

 
 
 
Begynder Begynder-kategorien er for drenge og piger i 

alderen 7-12 år, der har gået til brydning mindre 
end ét år og har ingen eller begrænset erfaring ved 
nationale Cup-stævner. 

 Deltagere i begynderkategorien indvejes sammen 
med de øvrige brydere og fordeles i passende 
vægtklasser med 3-5 brydere i hver. 

 Alle kampe brydes i stilarten Græsk-Romersk, 
medmindre begge brydere er piger. I så fald brydes fristil. 
Regler er som de øvrige kategorier, blot vindes kampen ikke på fald. Den udførende 
bryder inkasserer et point, og der fløjtes op til stående. 

 Der opnås teknisk fald ved 10 overskydende point. 
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Overnatning På nærvedliggende skole. 
BEMÆRK: Overnatning på skolen er inkl. morgenmad. 

Priser Deltagergebyr: 
Startgebyr kr. 150,-  pr. bryder 

 Dommergebyr kr. 500,- pr. klub, ved færre end 3 deltagere kr. 300,- 
 

Overnatning og forplejning: 
Overnatning på skole kr. 75,- inkl. morgenmad lørdag 
 

Det er muligt at købe frokost i Sydbank Arena 

 
Bookning af overnatning sker sammen med indmeldelsen. 
 

Hotel  Kolding Sportel  
http://www.koldinghallerne.dk 
Tlf.: +45 76 32 60 00 

Scandic Hotel 
http://www.scandichotels.dk 
Tlf.: +45 75 51 77 00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VELKOMMEN TIL STORE BRYDEOPLEVELSER I KOLDING 
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